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　　张女士的后
腰长了很多小泡
泡，伴随剧痒和
灼烧感，让她难
以入睡。她去看
了西医，被诊断
为 患 上 带 状 疱
疹 ， 俗 称 “ 生
蛇”。
　　她在服用医
生开的药物后伤
口逐渐愈合。但
过了好几个月后，尽管她的伤口已经痊愈，疼痛却如针
刺般持续困扰她，令她吃不好、睡不好。

　　问题一：什么是带状孢疹？它会自行痊愈吗？
　　李文鉴医生：带状疱疹是一种由病毒引起的感染，
主要由之前患过水痘的疱疹病毒引发。当水痘治愈后，
这些病毒并不会完全清除，而是潜伏在体内的神经系统
中。当患者处于压力或免疫系统功能下降的状态时，这
些病毒可能重新激活，导致疼痛、瘙痒和水疱的形成。
　　带状疱疹的大多数病例表现为与水痘相似的局部皮
疹，通常会持续3周后自行消退。但也有极少数病人可
能出现严重并发症，如脑炎、失聪、失明和细菌感染。

　　问题二：为什么张女士的带状疱疹愈合后，疼
痛仍然持续或加重？
　　李文鉴医生：这是带状疱疹引起的后遗症。是疱疹
细菌感染神经线，导致剧烈的持续疼痛。这种疼痛不仅
局限于白天，还可能在夜间干扰睡眠，有时甚至会因穿
衣服时的摩擦而触发。如果神经无法自行康复，疼痛可
能持续甚至成为永久性疼痛，其强度可高于分娩时的疼
痛。带状疱疹后遗症更容易影响年龄增长的人，尤其是
女性。

　　问题三：怎么治疗带状疱疹后遗神经痛？
　　李文鉴医生：带状疱疹后遗神经痛在早期治疗的情
况下通常有更好的疗效，而拖延治疗可能导致痊愈率降
低。带状疱疹后遗神经痛通常难以用一般的止痛药物缓
解，即使使用强效药物如吗啡也效果有限。 因此，我
建议患者考虑微创治疗，这种方法能够迅速而持久地减
轻带状疱疹后遗神经痛带来的疼痛。
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特殊注射
　　在神经线上注射含有消炎
药和肌肉松弛剂的针剂，其目
的是产生疼痛的阻滞作用。这
些注射可以短期内减轻疼痛，
通常持续数周甚至几个月。然
而，尽管初期疗效较好，但疼
痛可能会在一段时间后复发，
因此通常需要辅以药物治疗。

高频辐射疗法
　　对于一些顽固的病例，高
频辐射可降低受损神经的敏感
度，就像治疗敏感牙齿的根管
手术一样，从而减轻疼痛。这
种高频辐射疗法通常只需一次
约30分钟的治疗。
　　需要注意的是，尽管高频
辐射能够缓解带状疱疹病毒引
起的剧痛，但不一定能够完全
消除神经的麻痹感觉。因此，
有些患者可能需要微电流刺激
神经线，以实现完全止痛。
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